Elektricka nosni odsava ¢ka LIVING-LAB
Odborny nazor d étské ORL

Jiz priblizné Ctvrtstoleti se zabyvam lé&enim a prevenci komplikaci rymy v détském
véku. Pres 20 let jsem pracovala na oddéleni ORL II. Détskeé kliniky Semmelweisovy
univerzity. Vedoucim této pracovni skupiny byl Dr. Erné Miriszlai, ktery za ucelem
léCeni a prevence komplikaci rymy v détském véku zaved| pouZzivani odsavacek.
Zavedl novy pojem, pojem nosni hygieny, a pfi vytvareni instrumentt a lékd k tomu
potfebnych, byla nase pracovni skupina jedna z téch Celnich.

K vyjadieni svého odborného nazoru na elektrickou nosni odsavacku LIVING-LAB,
jsem povazovala za nutné napsat, Ze tento moderni pfistroj, vhodny k dodrZzovani
zasad klinické ORL, jsem vyzkouSela pfi |éCeni vice déti.

Malé rozméry, tvar dobfe zapadajici do rukou, velice tichy motor, dobré nosni nasady
(ndlozka) a dobra ucinnost odsavani pristroje umoznuji odstranéni vymeéskul (sekretd)
nahromadénych v nose ditéte s kataralnim onemocnénim. PovaZuji za nutné
poznamenat, Ze dobrou Gc&innost odsavani Ize dosdhnout pouze soucasnym
ucpanim druhé nosni dirky. Nasadku pfistroje je tfeba nasadit na nosni dirku pfesné.
Délka provozu pristroje je zavisla na mnoZstvi a kvalit¢ vymésSku. Odstranéni
vymeésku Ize opakovat nékolikrat denné. /Odborny nazor je, Ze z nosu ditéte je tfeba
odsat tolikrat, kolikrat by si dospély vyfoukal nos./ Nasada z mékké umélé hmoty
neposSkozuje rozSifené cévky, které se Casto vyskytuji na nosni prepazce ditéte,
nezpusobuje krvaceni. Lze lehce Cistit, |ze sterilizovat v desinfek&nich roztocich.
S infikovanym nosnim sekretem se znosu odstrani velké mnoZzstvi puvodcl
onemocnéni a tim zabrdnime rozSifeni nemoci smérem Kk dutinam, uSim a
priduskam. Po odstranéni nosniho sekretu z nosni dirky se zUzi zanicena nosni
sliznice, a proto je vhodné po odséati vstfiknout do nosni dirky nosni spray Nasopax,
ktery uklidni sliznici a rozpusti zbytek nosniho sekretu. Nosni spray Nasopax je také
vysledkem vyvojové prace naSi pracovni skupiny na Klinice.

Mohu konstatovat, Ze mySlenka nastroje pro nosni hygienu pana profesora
Miriszlaiho, zrozena pred tfemi desitkami let, se uskutecnila.
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